
HOE VOORKOM JE SLAPENDE TENEN IN STRAKKE
FIETSSCHOENEN?

Slapende tenen in strakke fietsschoenen ontstaan door
druk en herhaalde schokken tijdens het fietsen. Goede
sokken, zoals FALKE TK2, kunnen bescherming en
comfort bieden. Kies schoenen met brede neus, gebruik
passende sokken en neem pauzes tijdens lange
fietstochten om ongemak te verminderen.
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